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Bonjour à tous
Les fêtes approchent et ce premier trimestre d’activités se termine dans des
conditions à peu près normales. Même si notre reprise s’est faite
progressivement, nous avons été heureux de retrouver beaucoup de nos
anciens et fidèles adhérents mais aussi des nouveaux qui témoignent de
l’intérêt porté à nos activités. Certaines ont connu beaucoup de succès,
réjouissant les inscrits au détriment de ceux restés en liste d’attente,
d’autres n’ont pas trouvé leur public. Notre nouveau site fonctionne à-peu-
près correctement. Dès la rentrée la programmation des activités 23/24 va
être lancée avec le souci de répondre à vos aspirations (N’hésitez pas à
nous faire des propositions : uptricastine@orange.fr).
En attendant nous vous souhaitons de passer d’agréables fêtes en vous
donnant rendez-vous dès le 2 janvier salle Chausy.
 

https://www.uptricastine.fr/
mailto:uptricastine@orange.fr


 

Colloque annuel des UP de France
Sous l’égide de l’association des UP de France (AUPF), de nombreuses
universités populaires, universités du Temps Libre, universités Pour Tous,
se sont réunies les 19 et 20 novembre à Rodez. Les participants ont débattu
d’un thème qui préoccupe nos associations soucieuses de partager le
savoir : “Quels liens entre esprit collectif et individualisme ?” avant que ne
se tienne l’assemblée générale annuelle de l’AUPF.
Joël Eisenegger, son président, a mis en exergue le rôle sociétal que jouent
les UP : « Nous participons à l’éducation populaire, nous sommes en toute
modestie une force parallèle à l’Education nationale en donnant accès au
savoir à tous tout au long de leur vie et ce, quel que soit leur âge et leur
condition sociale ».
 

Inscriptions pour les activités du premier trimestre 2023
Vous pourrez vous inscrire aux activités de janvier à mars 2023 à partir du
mercredi 14 décembre à 15h.

Une permanence exceptionnelle aura lieu ce même jour de 15h à 17h.

Astuce : si vous souhaitez vous inscrire rapidement à deux personnes pour
la même activité sur un seul ordinateur, ouvrez sur votre ordinateur 2
navigateurs internet (Edge, Firefox, Chrome, Opera). Sur chacun des
navigateurs lancez uptricastine.fr et connectez-vous sur vos 2 comptes, un
dans chaque navigateur.

Vous pourrez ainsi passer d’un navigateur à l'autre facilement et rapidement
pour vous inscrire à la même activité presque simultanément.
 



 

Assemblée générale du 9 novembre 2022
Une centaine d’adhérents (pour 216 inscrits) ont participé à notre
assemblée générale.
Après qu’aient été adoptés les rapports moraux et financiers des échanges
ont eu lieu sur notre programme, notre organisation et notre
fonctionnement.
Il a été rappelé le rôle fondamental que jouent les bénévoles dans le
fonctionnement de notre association qui ne peut vivre que grâce à leur
investissement soutenu. Ils participent à la notion de partage qui sous-tend
nos activités. Nous leur en sommes éminemment gré.
Après un apéritif dînatoire où certain(e)s ont démontré leur talent culinaire,
la réunion s’est terminée par la belle prestation musicale de Jacque Ibanez
dont le répertoire de chansons nous a renvoyé à plein de souvenirs de
jeunesse. Nostalgie…

Le Conseil d’administration issu de cette AG est composé des membres
suivants :
Paul Bonnaric, François Buttet, Marie Cassar, Jean-Marc Charroin-
Mauvernay Luc Chaudon, Patrick Chardard, Elisabeth Faure-Spinnler, Daniel
Grisez, Bernard Linas, Claude Mansuy, Alain Poirrier, Gilles Scribot, Loes
Schillemans, Annie Sorel.
 

Le nouveau bureau de l’UPT
Après l’AG du 9/11 le CA, lors de réunion du 22/11, a élu son nouveau
bureau pour l’année 2022/23. Sa composition est la suivante :
- Présidente : Elisabeth Faure-Spinnler - Vice-président : Claude Mansuy
- Trésorier : Luc Chaudon - Trésorier-adjoint : Daniel Grisez
- Secrétaire : Patrick Chardard - Secrétaire-adjoint : Alain Poirrier
- Membre : Marie Cassar
Le bureau se réunit mensuellement pour gérer les affaires courantes de
l’association.



Il reste de la place ...
Activités du jeudi 01 décembre 2022 au jeudi 15 décembre 2022

Programme complet, adhésion et inscription sur notre site

 

 

117Rencontre littéraire : Camille Claudel

Jeudi 01 décembre 2022 à 18:00

Arièle Valensi, enseignante

Sculpteur méconnu de son vivant, sœur
du célèbre Paul Claudel, Camille a vécu
une passion malheureuse pour Auguste
Rodin qui fut son maître et son amant.
Enfermée 30 ans dans un hôpital
psychiatrique, elle meurt seule et
abandonnée.
Nous découvrons actuellement tout ce
génie qui n’a pas été jugé à sa juste valeur
en son temps.
C’est pourquoi nous souhaitons lui rendre
hommage par le biais de cette causerie.

Tarif : 4.00 €

 

En savoir plus ... s'inscrire

119
Le jazz et la musique classique, un
fructueux mariage

Lundi 12 décembre 2022 à 18:00

Pierre Boitet, enseignant en musique.

Si Nougaro note qu’il y a de l’eau dans le
gaz entre le jazz et la java, la musique dite
« classique » et les différents courants du
jazz font souvent bon ménage et sont
sources de bien belles pages que Pierre
Boitet vous propose de partager.
Un panorama d’un siècle de rencontres
musicales entre deux modes d’expression
qui forment, au-delà de leurs différences,
un fructueux mariage.

Tarif : 4.00 €

 

En savoir plus ... s'inscrire

121
Rencontre littéraire : réflexion sur la poésie

Mercredi 14 décembre 2022 à 17:30

Bruno Mabille, écrivain et poète, ancien
secrétaire général des éditions Gallimard

703
Atelier pâtisserie : les petits gâteaux de
Noël

Jeudi 15 décembre 2022 à 09:00

https://www.uptricastine.fr/
https://www.uptricastine.fr/activites/up-tricastine/rencontre-litteraire-camille-claudel-1-28.html
https://www.uptricastine.fr/activites/up-tricastine/le-jazz-et-la-musique-classique-un-fructueux-mariage-1-30.html


 

 
Conformément à la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, vous pouvez à tout moment accéder aux informations personnelles vous concernant et détenues par l'Université Populaire Tricastine, et demander

leur modification ou leur suppression en envoyant un mail à uptricastine@orange.fr.

Auteur de nombreux ouvrages dont
"Hypnoses" et "A celle qui s'avance" (prix
Louise Labé), Bruno Mabille vous fera
partager sa réflexion sur la poésie, d'où
elle vient, ce qu'elle est, ce qu'elle porte…
sa place dans la littérature et ce pourquoi
elle est précieuse.

Son propos sera ponctué de diverses
lectures par Annie Sorrel.
 

crédit photo : 7733975 © Robert
Redelowski | Dreamstime.com

Tarif : 4.00 €

 

En savoir plus ... s'inscrire

Avez-vous envie de confectionner des
petits gâteaux de Noël ? Farine, œufs,
beurre, sucre, épices… la magie
commence au bout des doigts.

Méthode, minutie, imagination, créativité,
fantaisie… mélangées à un zeste de
patience font partie de la règle du jeu pour
gagner.
Tout est magique et ludique dans la
confection de ces petits gâteaux, de la
fabrication à la dégustation. Alors venez
nous rejoindre !
 

Les ingrédients sont fournis.

Tarif : 10.00 €

 

En savoir plus ... s'inscrire

https://www.uptricastine.fr/
mailto:uptricastine@orange.fr
https://fr.dreamstime.com/livre-photo-gratuite-image-free-7733975
https://fr.dreamstime.com/red2000_info
https://fr.dreamstime.com/
https://www.uptricastine.fr/activites/up-tricastine/rencontre-litteraire-reflexion-sur-la-poesie-1-32.html
https://www.uptricastine.fr/activites/up-tricastine/atelier-patisserie-les-petits-gateaux-de-noel-1-53.html

